Att pa i vanda med mat og telur ad
bu geetir verid haldin(n) matarfikn
og/eda atroskun?

- Ef pu hefur drangurslaust farid i megrun...

- Ef pu bordar pegar pu vilt ekki borda...

- Ef pu bordar til ad takast a vid stress eda erfida lidan...

- Ef pu getur ekki haett ad borda sykur og ymsan sterkjurikan mat, hversu
mikid sem pu reynir...

- Ef pér finnst pu hafir reynt allt, an arangurs...

... getur verid ad vid getum hjalpad pér! GSA er félagsskapur félks sem hefur
fengid lausn @ vandamalum sinum tengdum mat. GSA-samtdkin byggjast a
»grau sidunni“ og 12 spora kerfi AA-samtakanna til ad na og vidhalda
svokolludu frahaldi fra vanda sinum.

19 ara afmeelis- og kynningarfundur
GSA-samtakanna & Islandi verdur haldinn

laugardaginn 16. februar 2019 kl. 13 til 16
i Von, husi SAA, Efstaleiti 7, 103 Reykjavik.

A fundinum deila GSA-félagar reynslu sinni, baeklingar liggja frammi og haegt er
ad fa upplysingar um samtokin og lifid i lausninni.

Ef pbu telur pig vera haldin(n) matarfikn eda vilt kynna pér samtokin, vertu pa
hjartanlega velkomin(n). Vid tokum vel 8 moti pér! ©
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